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DICA PARA O ALUNO

Caro(a) estudante,

(EXEMPLO DE TEXTO A
D B1DO)

A suspensdo das aulas em virtude da
propagagdo do COVID-19 foi uma
medida de seguranga para sua satde
e da sua familia. Mas, ndo é motivo
para que vocé deixe de estudar e
aprender sempre, lembrando que
vocé inicia uma nova etapa da
Educagdo Basica, que é a Educagdo
Profissional. Dessa forma, vocé:

1- receberd Plano de Estudos
Tutorado de cada um dos
componentes curriculares.

2- tera acesso aos conceitos basicos
da aula.

3- realizard algumas atividades.

4- precisard buscar informagées em
diferentes fontes.

5- devera organizar o seu tempo e
local para estudar.

NUMERO DE AULAS POR MES:20

QUER SABER MAIS?

Anotar é um exercicio de selegdo
das ideias e de maior aprendizado,
por isso...

(1) Ao anotar, fazemos um esforco
de sintese. Como resultado,
duas coisas acontecem. Em
primeiro lugar, quem anota
entende mais, pois estd
sempre fazendo um esforgo de
captar o amago da questdo.
Repetindo, as notas sdo nossa
traducgdo do que entendemos
do contetdo.

(2) Em segundo lugar, ao anotar,
nossa cabeca vaga menos. A
disciplina de selecionar o que
sera escrito ajuda a manter a
atengdo no que estd sendo
dito ou lido, com menos
divagagBes ou preocupacdes
com outros problemas.
Quando bate o sono ou o
tédio, é a melhor maneira de
retomar a atengao.

Caro(a) estudante, busque anotar
sempre o0 que compreendeu de cada
assunto estudado.

Ndo fique limitado aos textos
contidos nas aulas. Pesquise em
outras fontes como: livros, internet,
revista, documentos, videos etc.




SEMANA 1

Género: Doencas -patoldgicas

OBJETIVO DE CONHECIMENTO: Reconhecer uma fratura

HABILIDADE(S): distinguir cada cada tipo de fraturas

CONTEUDOS RELACIONADOS: Alteracdes do sistema locomotor

INTERDISCIPLINARIDADE: anatomia humana e fisiolgia

ATIVIDADES

Alteracdes no sistema locomotor

No envelhecimento € comum ocorrem alteragdes que comprometem a estrutura
locomotora devido a degeneracéo fisioldgica.
Em populacédo jovem, as alteracdes caracteristicas sdo as:

- Fraturas
- Luxacobes

- Entorses.

Fraturas

Fratura € uma rachadura ou quebra de um 0sso na maioria das vezes resultante de
uma forca aplicada ao 0sso.

Sinais e sintomas

- A parte lesionada doi (sobretudo quando for usada), fica geralmente Edema
(inchada);

- Pode apresentar hematomas;
- Pode ter aspecto distorcido, flexionado ou fora do lugar.

- Também pode haver presenca ou desenvolvimento de outras lesdes, como danos
em vasos sanguineos e nervos, sindrome compartimental, infec¢des e problemas
articulares duradouros.

Exames para o diagnoéstico da fratura:

- Exame fisico realizado elo médico especialista (ortopedista);

- Circunstancias que causaram a leséo;
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Tipos de fraturas:

Fraturas expostas: séo as fraturas que podem romper a pele.

Fraturas fechadas: ndo rompimento da pele.

Fraturas patoldgicas resultam de aplicacédo de forca leve ou minima ao 0sso
enfraquecido em decorréncia de uma doenca (p. ex., cancer, cistos, infeccdes ou
osteoporose). Quando a doenga € osteoporose, essas fraturas costumam ser
chamadas fraturas por insuficiéncia ou fragilidade.

Fraturas por estresse resultam da aplicacao repetitiva de forca moderada, como pode
ocorrer entre os corredores de longa distancia ou soldados marchando e carregando
muito peso. Normalmente, o 0osso danificado por microtraumas de forca moderada se
autocicatriza durante os periodos de repouso, mas a aplicacdo repetida de forca no
mesmo local predispde a outras lesdes e faz o microtrauma se propagar.
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Uma leséo que fratura um osso também pode danificar seriamente outros tecidos,
incluindo a pele, 0s nervos, 0s vasos sanguineos, os musculos e os 6rgaos. Essas
lesdes podem complicar o tratamento da fratura e/ou causar problemas temporarios
ou permanentes.

Cuidados de enfermagem na fratura
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- Auxiliar na sala de procedimento, se necessario.

- Administrar medicagao conforme prescrigao médica (PM);

- Elevar o membro conforme prescrigdo médica;

- Observar sinais Flogisticos (Edema, calor, rubor e perda da fungéo), anotar e
comunicar ao enfermeiro.

- Avaliar sinais de infecg¢ao, se caso positivo, anotar e comunicar enfermeiro
imediatamente;

- Observar dorméncias, se houver, anotar e comunicar o enfermeiro.

- Realizar limpeza nos membros comprometido;

- Auxiliar o paciente no banho, se for necessario este devera ser no leito;

- Monitorizar sinais vitais;

- Manter lengdis sempre secos e esticados;

- Reposicionar sempre que possivel o cliente;

- Usar aparelhos de protecao pra aliviar compressdo em proeminéncias
osseas;

- Observar perfusao capilar, qualquer sinal de escurecimento ou arroxeamento,
anotar e comunicar o enfermeiro.

ATIVIDADES DE FIXACAO

1- Quais os sinais e sintomas local da fratura?

2- Qual é tratamento para a fratura?

3- Quais os tipos de fratura?

4- Diga quais as complicagbes podem ocorrer a curto e longo prazo na fratura?
5- O que pode ser na presenca de sinais Flogisticos? O que é observado?

6- O que pode surgir no sinal de infec¢ao?

Género: Doengas patoldgicas

OBJETIVO DE CONHECIMENTO: Avaliar a entorse e sua gravidade

HABILIDADE(S): aprender a cuidar de um paciente que sofre uma entorse

CONTEUDOS RELACIONADOS: Entorses, Tios de entorses, sinais e sintomas da
entorse

INTERDISCIPLINARIDADE: ortopedia, anatomia humana e fisiologia

ATIVIDADES




ENTORSES

Entorse corresponde a um forte estiramento das fibras dos ligamentos no nivel
das diferentes articulacées do nosso corpo.

As entorses tém as seguintes categorias:

- Grau 1 (leve): alongamento do ligamento sem ruptura macroscopica, pouco
edema ou sensibilidade, com perda minima ou sem perda funcional e sem
instabilidade articular mecénica;

- Grau 1l (moderado): ruptura parcial com frouxidao leve e dor moderada,
edema, sensibilidade e instabilidade. H& alguma perda na mobilidade
articular e instabilidade articular de leve a moderada;

- Grau Il (grave): ruptura completa, com edema consideravel, dor forte,

frouxid&@o significativa e, muitas vezes, uma articulagdo instavel.

Os tipos de entorses

Entorse em inversao: o pé vira para fora causando dor ao longo do lado

externo do tornozelo.

Entorse em eversado: o pé vira para dentro causando dor ao longo do lado

interno e pode representar uma lesdo mais grave para os tenddes e
ligamentos.

Entorse em rotacéo: o tornozelo vira para fora ou para dentro, porém, com

maior amplitude afetando os movimentos de aducao e abducéo.

INVERSAQ

Inversion

EVERSAOQ

Eversion

ROTACAO

https://www.drrmarcelotostes.com/ortopedia-geral/tornozelo-pe/

As mais comuns sao as entorses: pulso, dedos, joelho e a mais
frequentemente do tornozelo.

Sinais e sintomas
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- Dor aguda
- Edema (inchaco) da zona afetada.
- Pode aparecer hematoma.

- Dificuldade para caminhar, no caso do pé.

Exames para o diagnéstico da entorse

- Avaliacao clinica
- Radiografias, se necessario para excluir fraturas

- Ressonancia magnética, se caso a dor persista por muito tempo.
Tratamento

- RGCE (repouso, gelo, compressao e elevacao);
- Mobilizacéo precoce para entorses leves;

- Imobilizacdo e/ou correcao cirdrgica para as entorses moderadas ou graves;

- Muletas sédo usadas para todas as entorses até a marcha ser normal;
- Medicacéo oral anti-inflamatoéria ndo esteroidais;
- Medicacédo oral analgésico conforme prescricdo médica (PM), se necessario;

- Fisioterapia se necessario.
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Género: doengas- patoldgicas

OBJETIVO DE CONHECIMENTO: Avaliar e discernir os tipos de luxacdes

HABILIDADE(S): Cuidar dos casos de pacientes com luxagdo

CONTEUDOS RELACIONADOS: Luxacdes

INTERDISCIPLINARIDADE: Ortopedia, anatomia humana e fisiologia

ATIVIDADES

Luxacdes

A luxacao é o deslocamento de um ou mais 0ssos de uma articulacao.
Também é definida como perda do contato articular, isto €, a separacao de
dois 0ss0s que costumam estar interligados através da cartilagem.

Exitem dois tipos de luxacao:

- Luxacfio Completa - E chamada de luxacdo completa aquela em que os
0SSOS que constituem uma articulagéo se desunem por completo.

- Luxacado Incompleta - Também chamada de sub-luxacao, a luxacao
incompleta é, como explicado no inicio do artigo, o deslocamento de 0ssos que
ocorre de forma reduzida, onde 0s 0ss0s ndo se separam completamente.

https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/ortopedia/luxacao-do-ombro/




As articulacdes mais vulneraveis a uma luxagcédo sado: Ombro; Joelho; Fémur;
Cotovelo; Tornozelo; Dedos.

Sinais e sintomas

- Dor ao movimentar as articulagées;
- Inchaco na articulagao agredida;
- Dificuldade para fazer movimentos;
- Dorméncia ao redor da luxacao.

Exames para o diagndstico de luxacao

- Exame fisico realizado pelo médico;
- Radiografias para identificar fraturas;
- Ressonancia magnética, se necessario para complemento de diagndstico;

- Tomografia computadorizada, se necessario para complemento de
diagnadstico;

Tratamento

- Recolocacdo dos fragmentos 6sseos no lugar (reducgéo), geralmente por
manipulacéo;
- Imobilizacdo da articulacdo agredida (caso o deslocamento tenha sido no pé,
tornozelo ou panturrilha, pode ser necessario o uso de botas ortopédicas);
- Medicacéo oral anti-inflamatoria;
- Medicacéo oral analgésico conforme prescricdo médica (PM), se necessario;
- Cirurgia reconstituir algum tecido, se necessario.

- Fisioterapia se necessario.

Cuidados de Enfermagem com o paciente com luxacao

- Acompanhar na sala de procedimento, se necessario;

- Administrar anti-inflamatorio conforme prescricdo médica (PM), se necessario;
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- Administrar analgésico conforme prescricdo médica (PM), se necessario;

- Aplicar compressa de frias, se necessario conforme prescricdo médica (PM)




Género: doencas- patoldgicas

OBJETO DE CONHECIMENTO: Reconhecer e diferenciar os tipos de osteomielite

HABILIDADE(S): Cuidar dos pacientes com essa enfermidade

CONTEUDOS RELACIONADOS: Osteomielite, tipos de ostemielite, cuidados de
enfermagem na osteomielite

INTERDISCIPLINARIDADE: ortopedia, anatomia humana e fisiolofia

ATIVIDADES
OSTEOMIELITE

E um processo inflamatério caracterizado por desnutricdo de tecido ésseo,
acarretando um processo de infecgdo. Pode ser aguda ou cronica.

Foto: Osteomielite em crianca
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Foto: Osteomielite em adulto

http://enfpatologias.blogspot.com/2016/04/normal-0-21-false-false-false-pt-br-x_18.htm
Trata-se de uma infecgéo que se instala no osso, podendo ser encontrada das
seguintes maneira:

Secundarias & um foco de infeccéio; E a mais frequente, podendo ocorrer em diversas
situacdes, tais como:

- Fratura exposta,;
- Cirurgias ortopédicas;
- Infec¢des de partes moles (maos e pé)

- Abcessos dentarios que comprometem a mandibula.

Insuficiéncia vascular e hematogénicas : pode ser observada tanto em criancas
como adultos.

- Em crianca — ocorre no inicio do quadro ha dor, calor, rubor,e aumento de
volume no local afetado.
Nesta faixa etaria, as regides mais frequentes sdo os 0ssos longos

como fémur, tibia entre outros.
- Em adultos: a osteomielite € comum na coluna vertebral, sendo observado
que as dores pioram apds movimentos simples como os de tosse, espirro e
outros. Acometem mais os pacientes com doengas vasculares, principalmente

os diabéticos. As manifestagdes surgem de maneira lenta e gradativa, com dor
e edema local, podendo levar a formagao de ulceras.

Exames para diagndsticos de Osteomielite:
- Sinais Flogisticos (edema, dor, calor e rubor);
- Exames laboratoriais tais como hemograma, cultura e antibiograma,
- Diagndsticos por imagem (raio - x e cintilografia);

- Puncéo, biopsia com cultura da secrec¢éao local.

Cuidados de Enfermagem na Osteomielite:

- Observar, anotar e notificar enfermeiro sobre queixas de dor;

- Administrar analgésico conforme prescricdo médica;

- Reavaliar a dor apés uma hora da administragdo da PM analgésica,
verificando melhora ou piora da queixa algica;



http://enfpatologias.blogspot.com/2016/04/normal-0-21-false-false-false-pt-br-x_18.htm

Aplica compressas (frias ou mornas) nas articulagdes edemaciadas, de
duas em duas horas, mantendo-as por 15 minutos;

Manter decubito do corpo alinhado sobre a cama;

Auxiliar na deambulagdo quando houver liberagao médica;

Estimular autonomia fisica.
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