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ORIENTAGOES AOS PAIS E

RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABERMAIS

3 ) Antes das aulas € importante que o
A suspensdo das aulasem virtude  estydante faca a leitura do PET
da propagacéo do COVID-19 foi  gaquela aula, para que as davidas

uma medida de seguranca para  possam ser discutidas.
sua saude e da sua familia. Mas,

ndo é motivo para que voceé deixe
de estudar e aprender sempre,
lembrando que vocé inicia uma
nova etapa da Educacdo Basica,
que é a Educacdo Profissional.
Dessa forma, vocé:
1-recebera  Plano  de
Estudos Tutorado de cada * As raizes dos estudos
um dOS Componentes Sao amargas, mas seus
curriculares. frutos sao d()c"es
2-terd acesso aos conceitos Arisioveles

basicos da aula. o
3-realizara algumas atividades.

4- precisard buscar informacgoes

em diferentes fontes.

5- devera organizar 0 seu
tempo e local para
estudar.
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SEMANA 1

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Sistema de Informac&o do programa nacional de imunizacdo

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aprender como funciona os Sistemas de Informagao em
Saude

HABILIDADE(S): Conhecer os principais sistemas de vigilancia em saude

CONTEUDOS RELACIONADOS: : Epidemiologia das doengas transmissiveis e das doencas
cronicas ndo transmissiveis

ATIVIDADES

SISTEMA DE INFORMACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACOES - SIS/PNI
O Programa Nacional de Imunizac¢@es (PNI)é responsavel por reunir as informagdes de vacinagao de
todo o pais.
Objetivos: registrar individualmente dados de vacinagdo de todos os residentes do Brasil, fornecer
dados sobre pessoas vacinadas; fornecer dados sobre movimentacdo de imunobiolégicos nas salas de
vacinacdo; reduzir erros de imunizacao, ser 0 inico meio de transmisséo de dados de vacinagdo para o
Programa Nacional de Imunizaces.

¢ Imunidade e imunizacéo

e Vacina x Soro

e Cadeia de frio
Pesquise para a proxima aula: Quais as vacinas disponiveis no sistema publico de salde e quais as
doencas que previnem?

DOENCAS PREVENIVEIS POR IMUNIZACAO
e Aspectos relacionados a vacinas? Contra indicacfes gerais e razdes para adiamento.
e Calendario de vacinacdo do PNI

IMUNOBIOLOGICOS: TECNICAS DE PREPARO, VIAS E LOCAIS DE ADMINISTRACAO
As vacinas e soros tém indicacdes especificas quanto a composicdo, apresentacao, via de
administracdo, doses a serem administradas, idade recomendada, intervalo entre as doses, conservagao
e validade.
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SEMANA 2

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Sistema de Informagdo

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aprender a funcionalidade do Sistemas de Informagao em
Saude

HABILIDADE(S): Conhecer os principais sistemas de vigilancia em saude

CONTEUDOS RELACIONADOS: : Epidemiologia das doencas transmissiveis e das doencas
cronicas ndo transmissiveis

ATIVIDADES
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AULA 1 - Atividade de fixacdo da AULA 2e 3, SEMANA 1

VACINA Doenca Tipo de | Idade de vacinagéo
Evitada Vacina

BCG

Hepatite B
Pentavalente
Poliomielite inativada (VIP)
Rotavirus Humano
Pneumococo 10 valente
Meningocdcica C
Triplice viral

Hepatite A

Tetraviral

Varicela

Papilomavirus Humano
Dupla Adulto

Febre Amarela
Influenza

AULA 2 - DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

A relacdo de doencas denominadas crénico-degenerativas ou modernas é bastante abrangente,
mas a hipertensédo arterial, as doencas cardiovasculares (DCV) e o Diabetes mellitus serdo
especialmente estudadas, devido as altas taxas de sua incidéncia e prevaléncia em nosso pais.
Essas doengas podem ser prevenidas se houver a¢fes educativas que trabalhem com a perspectiva
de modificar o estilo de vida pouco saudavel. Para o diabetes, estima-se que metade dos casos
novos poderia ser evitado com o controle do excesso de peso; outros 30% seriam evitados com 0
combate ao sedentarismo. No cenario da satde coletiva no Brasil, as atividades relacionadas ao
controle da hipertenséo arterial e do diabetes séo

operacionalizadas através do Programa Nacional de Controle da Hipertensao Arterial e Programa
Nacional de Controle do Diabetes. Os tratamentos da hipertenséo arterial e do diabetes baseiam-
se na adocao de medidas farmacoldgicas, utilizando-se de drogas, e

ndo farmacoldgicas, através de dietas e atividade fisica, entre outras medidas.

AULA 3 - DOENCAS CARDIOVASCULARES E CANCER
e Conceito

e Fatores de risco
e Medidas de prevencdo
e Tratamento




SEMANA 3

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Vigilancia Sanitéria

OBJETO DE CONHECIMENTO: familiarizar com a funcionalidade do Sistemas de
Informacao em Saude

HABILIDADE(S): Conhecer os principais sistemas de vigilancia em salde

CONTEUDOS RELACIONADOS: : Epidemiologia das doencas transmissiveis e das
doencas cronicas nao transmissiveis

ATIVIDADES

DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS
e Conceito
e [Fatores de risco
e Medidas de prevencdo
e Tratamento

VIGILANCIA SANITARIA

"Entende-se, por vigilancia sanitaria, um conjunto de acGes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producéo e
circulacéo de bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude, abrangendo: o controle de bens de
consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a satde, compreendidas todas as etapas e
processos, da producdo ao consumo; e o controle da prestacdo de servigos que se relacionam direta ou
indiretamente com a saude."No Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) é
responsavel por criar normas e regulamentos e dar suporte para todas as atividades da area no Pais. A
ANVISA também é quem executa as atividades de controle sanitario e fiscalizacdo em portos,
aeroportos e fronteiras. A Vigilancia Sanitaria pode atuar em:

. Locais de producéo, transporte e comercializacdo de alimentos;
. Locais de producéo, distribuicdo, comercializacdo de medicamentos, produtos de interesse
para a salde;
Locais de servicos de saude;
. Meio ambiente;
. Ambientes e processos do trabalho/saude do trabalhador.

VIGILANCIA AMBIENTAL

E A Vigilancia em Saude Ambiental é um conjunto de agbes que proporciona o conhecimento e
deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que
interferem na saude humana, com a finalidade de identificar as medidas de prevencéo e controle dos
fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou outros agravos a sadde.

Assim, essa vigilancia acompanha a interacdo do individuo com o meio ambiente, enfocando o espaco
urbano e coletivo e as diversas formas de intervencdo sobre este meio entendendo que essa relagéo
possa se dar de maneira harmdnica e resultados positivos ou de maneira nociva, resultando em doencas
e agravos a saude.

Nesse sentido, a qualidade da &gua para consumo humano, contaminantes ambientais, qualidade do ar,
qualidade do solo, notadamente em relacdo ao manejo dos residuos toxicos e perigosos, 0s desastres
naturais e acidentes com produtos perigosos, sdo objetos de monitoramento dessa vigilancia seja de
forma direta e continua ou por meio de agdes em parceria com outros 6rgaos e secretarias.

EDUCAGAO
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http://www.saude.go.gov.br/vigilancia-em-saude/sa%C3%BAde-ambiental.html
http://www.saude.go.gov.br/vigilancia-em-saude/sa%C3%BAde-ambiental-e-do-trabalhador.html

Um outro aspecto relacionado a Vigilancia em Saude Ambiental é o controle de vetores, que sdo as
atividades de intervencdo ambiental por parte do poder publico e principalmente da populagéo para
reduzir ou mesmo eliminar as condic¢des favoraveis ao desenvolvimento de vetores de doencas (insetos,
aracnideos, moluscos etc.), tais como o Aedes aegypti, os triatomineos, flebotomineos, carrapatos entre
outros.

SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Vigilancia Sanitéria
OBJETO DE CONHECIMENTO: familiarizar com o Sistemas de Informagdo em Saude
HABILIDADE(S): Conhecer os principais sistemas de vigilancia em salde

CONTEUDOS RELACIONADOS: : Epidemiologia das doencas transmissiveis e das doencas
cronicas nao transmissiveis

ATIVIDADES

CONTROLE DE ZOONOSES

A execucdo das a¢des, das atividades e das estratégias de vigilancia, prevencdo e controle de zoonoses
de relevancia para a salde publica, além de raiva e leishmanioses, estende-se para outras doencas de
transmisséo vetorial.

Para qualquer grupo de zoonoses, as acOes, as atividades e as estratégias de vigilancia, prevencédo e
controle de zoonoses executadas pela &rea de vigilancia de zoonoses se pautam em atuar e intervir, direta
ou indiretamente, sobre as populacdes de animais alvo, de modo a refletir em beneficio direto (quanto a
reducdo ou eliminacdo, quando possivel, do risco iminente de transmissdo de zoonose) a salde da
populacdo humana. Principais programas de controle de zoonoses: combate as arboviroses,
leishmanioses, raiva humana.

Fonte: https://www.cerquilho.sp.gov.br/zoonose/

PRINCIPAIS ARBOVIROSES
e Dengue
o Zika
e Chikungunya

VIGILANCIA DO TRABALHADOR

Visa a promogédo da saude e a redugdo da morbimortalidade da populacéo trabalhadora, por meio da
integracdo de acOes que intervenham nos agravos e seus determinantes decorrentes dos modelos de
desenvolvimento e processos produtivos. A Vigilancia em Saude do Trabalhador pauta-se nos principios
do Sistema Unico de Satde, em consonancia com os Sistemas Nacionais de Vigilancia de Vigilancia
Sanitaria e de Vigilancia Epidemioldgica, articulada com a area assistencial. Tem como objetivos:

1. Conhecer a realidade de saude da populagéo trabalhadora, independente da forma de insercédo
12 no mercado de trabalho e do vinculo trabalhista estabelecido;



https://www.cerquilho.sp.gov.br/zoonose/

2. Intervir nos fatores determinantes de agravos a saude da populagéo trabalhadora, visando
elimina-los ou, na sua impossibilidade, atenua-los;

3. Avaliar o impacto das medidas adotadas para a eliminacao, atenuacao e controle dos fatores
determinantes e agravos a saude;

4. Subsidiar a tomada de decisdes dos 6rgaos competentes;

Estabelecer sistemas de informacdo em saude do trabalhador.

o
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